
高所の現場作業で必要となるフルハーネス
安全帯の知識と正しい装着方法を学ぶ

9:00～17:00 （終了時間は、特別教育の進行状況に

より 、早まることがあります。 ）

阿蘇市商工会 一の宮支所
フルハーネス安全帯着用の重要性

1. 高所作業時の墜落事故を防ぐために不可欠な保護具です。身体全体をしっかり支える設計で、墜落時の
衝撃を分散し、重大なけがや死亡事故を防ぎます。

2. 法令遵守労働安全衛生法では、一定の高さ以上での作業にはフルハーネス安全帯の使用が義務付けら
れています。着用は法的責任を果たすだけでなく、職場の安全文化を向上させます。

3. 安全な作業環境の実現フルハーネスを着用することで、作業者は安心して作業に集中できます。この
ことにより、生産性が向上し、チーム全体の安全意識も高まります。

フルハーネス安全帯は「もしもの時」を守る命綱です。正しく着用し、安全な作業環境を維持しましょう。

日時： 2月 1 9日（水）

フルハーネス安全帯
使用作業 特別教育

主な

カリキュラム

申込み方法

フルハーネス安全帯の正しい装着と使用方法を習得し、現場での大事故を
予防すること。装着不良や不正な使用による危険を無くすためのノウハウを求める。

新規に現場に入る方、フルハーネスの実用が不完全な方等

フルハーネス安全帖の概要解説、正しい装着のデモンストレーション、装着不良例と
実践学習、点検の基本手順

山村 研志 氏（山村労働安全コンサルタント事務所）

1人当たり1,000円（テキスト代、修了証明書代含む。当日徴収します。）
※当日、昼食の弁当とお茶をご注文される方は、裏面に注文数と注文合計金額を
ご記入のうえ、当日お支払をお願いします。（お弁当とお茶代1セット800円（税込み）

セミナー内容（本教育の詳しい内容は、別紙の開催通知文をご確認ください。）

目 的

対象者

阿蘇市商工会
工業部会主催

参加料

●参加申込書（裏面にあります。）
●参加者各自の顔写真（顔写真の画像データを、メールに添付し、
送信してください。

FAXもしくはmailのいずれかにてお申込みください。
FAX ：０９６７－２２－１２９９ mail： asoshoko10@aso.ne.jp

事前にご提出して
頂くもの
提出締切日
【２月10日（月）】

講 師

mailto:asoshoko10@aso.ne.jp）に添付し、送信し
mailto:asoshoko10@aso.ne.jp）に添付し、送信し
mailto:asoshoko10@aso.ne.jp


参加申込書（裏面）

フルハーネス型安全帯使用作業に係る特別教育

日 時 令和7年2月19日(水) 午前9時～午後5時（昼休憩45分、他、適宜休憩）
場 所 阿蘇市商工会一の宮支所 2F会議室（学科、実技）

阿蘇市一の宮町宮地2020-1 TEL 0967-22-0789

居住地 参加者氏名 生年月日（西暦）
記入例）熊本県阿蘇市●● 記入例）●● ●● 19●●．●●．●●

お弁当及びお茶代1セット（税込み） 弁当注文数 注文合計金額

800円 個 円

お申込み先及びお問合せ先
（担当：角本）
阿蘇市一の宮町宮地2020-1
TEL 0967-22-0789
FAX 0967-22-1299

E-
mail:asoshoko10@aso.ne.jp

(教育内容　墜落制止器具のうちフルハーネス型のものを用いて行う作業の業務に係る知識)

受 講 者 所属 企業 サイン/印

時 間

（１０分）

（１０分）

（４５分）

（１０分）

CSP労働安全コンサルタント

（厚生労働省登録化第405号）

（使用教本）
墜落制止用器具のうちフルハーネス型のものを用いて行う
作業の業務に係る特別教育用テキスト

④保護帽の使用方法及び保守点検の方法

⑤事故発生時の措置

⑥その他作業に伴う災害及びその防止方法

安衛法、安衛令及び安衛則中の関係条項

休　　　憩

①墜落制止用器具のフルハーネスの装着の方法

　Ⅴ、墜落制止用器具の使用方法等

発行者　　　　　　建設業労働災害防止協会

・14：45～16：45
（2時間）

②墜落制止用器具のランヤードの取付設備等への

　　取付方法

③墜落による労働災害防止のための措置

④墜落制止用器具の点検及び整備の方法

①墜落による労働災害の防止のための措置

②落下物による危険防止のための措置

③感電防止のための措置
　Ⅲ、労働災害の防止に関する知識

・13：05～14：05
（１時間）

・14：05～14：35
（30分）

Ⅳ、関係法令

②墜落制止用器具のフルハーネスの装着の方法

③墜落制止用器具のランヤードの取付設備等への

　　取付方法及び選定方法

休　　　憩

昼　　　休

　Ⅱ、墜落制止用器具 （フルハーネス型のもの
に限る。以下同じ。）に関する知識

①墜落制止用器具のフルハーネス及びランヤードの

教 育 科 目 範 囲

①作業に用いる設備の種類、構造及び取扱方法

・09：00～10：00
（１時間）

②作業に用いる設備の点検及び整備の方法

③作業の方法
　Ⅰ、作業に関する知識

休　　　憩

・10：10～11：10
（1時間）

    種類及び構造

・11：20～12：20
④墜落制止用器具の点検及び整備の方法

⑤墜落制止用器具の関連器具の使用方法

フルハーネス型安全帯使用作業特別教育修了証明書

実 施 年 月 日
氏 名

　　阿蘇市商工会　　第          号

令和　年　月　日　

山村労働安全コンサルタント事務所

　　　　　　　　　　　山村　研志　　　印　　　　　　　　

上記事項を実施したことを証明しま す。

阿蘇市商工会

事業所名

事業所住所

事業所電話番号

参加人数 人

※お弁当を注文される方は、下記に必要注文数と注文合計金額をご記入ください。
●お支払いは事業所で取りまとめのうえ、当日、現金払いでお願いします。

----------------------------------------------------------------------------------

＜カリキュラム＞
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