
あ 葵食堂 飲食 永草 090-8763-0663 は Bar Oriental 飲食 内牧 080-9108-7894 た つけもの処　健蔵 漬物、お土産 一の宮町宮地 34-0619

あか牛丼　いわさき 飲食 乙姫 32-2677 馬豚ら～めん 福ふく 飲食 内牧 090-9598-1183 な ノウカノセンス 農産物直売所 役犬原 090-2414-5652

あか牛丼専門店　元祖ごとう屋内牧店 飲食 内牧 090-8911-5861 番長寿し 飲食 内牧 32-1105 は パティスリー・ド・アソ・ミユキ 洋菓子 内牧 32-0153

あか牛丼専門店　ごとう屋阿蘇店 飲食、お土産 黒川 34-0114 ピザハウス　りんりん ピザ、コーヒー、ジュース 小池 32-3669 PEONY (ピオニー) 雑貨、ドライフラワー 蔵原 34-1687

あか牛丼専門店　ごとう屋本店 飲食、お土産 一の宮町宮地 22-5080 ピザ　ポパイ 飲食 内牧 32-0275 (有)光フーズ 食肉卸・小売 黒川 34-2188

阿蘇カランドリエ 飲食 一の宮町宮地 22-3888 ヒバリカフェ カフェ 一の宮町中通 22-1894 ひばり工房 食品、お土産 一の宮町中通 22-1894

阿蘇グリルキッチン　結び風 飲食、テイクアウト 一の宮町宮地 050-3481-5362 HIBARI's PIZZA 飲食 一の宮町中通 22-1894 (有)豊前屋 酒類、お土産 一の宮町宮地 22-0013

阿蘇五山　梅くら 飲食 黒川 34-1616 紅花、紅竹 焼肉、焼鳥、飲料 内牧 32-1989 ベーカリー　Genki 飲食、パン 内牧 32-2462

阿蘇山上茶店 飲食、お土産 黒川 34-0833 ま まかない家　MATSU 飲食、テイクアウト 一の宮町宮地 22-1188 ま 道の駅　阿蘇 お土産、食品 黒川 35-5088

あそ路 飲食 的石 35-0924 マサラキッチン 飲食、テイクアウト 一の宮町宮地 050-1807-1921 道の駅「波野」神楽苑 農作物、土産物、飲食 波野小地野 24-2331

阿蘇大観峯茶店 飲食、特産品販売 山田 32-3856 麺カフェ　志 飲食 黒川 090-9497-5560 モア　ザン　ピクルス カフェ、コーヒー、菓子 一の宮町坂梨 22-2288

あそ　つるや旅館 飲食、宿泊 一の宮町宮地 22-0102 や 焼き鳥　もり蔵 飲食、テイクアウト 一の宮町宮地 22-9600 森まんじゅう まんじゅう、お団子、大福 蔵原 34-2286

ASO MILK FACTORY 飲食、お土産、食品 小里 23-6262 焼肉やよい 焼肉、定食 一の宮町宮地 0967-22-0228 や (有)やまとんファーム直売所　tonton 豚肉・豚肉加工品 今町 32-2705

阿蘇んCOTTE 飲食 三久保 32-1335 Yamakaze 岳風 飲食、テイクアウト 一の宮町宮地 090-8838-3390 (有)吉本商会 野菜、果物 内牧 32-0034

ALOHA ASO 飲食 永草 32-5107 山部商店/食事処れん 食堂、食品、弁当など 一の宮町宮地 090-8918-5750 ら (有)リッチモンドベーカリー パン 一の宮町宮地 22-3849

居酒屋　なにわ お好み焼 宮地 090-5082-7679 湧水茶屋なかまち 飲食 一の宮町宮地 22-2322 林檎堂 りんごアメ販売 赤水 090-5380-9472

いまきん食堂 飲食 内牧 32-0031 ら らーめん　ぎゃん。 ラーメン 黒川

産庵 飲食、お土産 一の宮町坂梨 22-0515 ラ・ルーチェ　イタリア食堂 イタリアン 一の宮町宮地 080-2090-3903 あ えびすぱーな　阿蘇店 スーパーマーケット 蔵原 34-2587

おーくら亭 ランチ、居酒屋 小里 32-1004 りあん テイクアウト 一の宮町宮地 080-8587-7882 さ ショッピングふじた スーパーマーケット 乙姫 32-0302

大阿蘇ラーメン　火の国 飲食 黒川 LIN (リン) タピオカ 一の宮町宮地 080-9102-3004 スーパーマーケットみやはら　一の宮店 スーパーマーケット 一の宮町宮地 22-0251

おしま屋　kagu　café カフェ 内牧 32-0041 わ ONE バー(Bar) 内牧 070-3790-0148 スーパーマーケットみやはら　内牧店 スーパーマーケット 内牧 32-0787

お食事処　一心 飲食 内牧 090-3192-3982 セブンイレブン　阿蘇赤水店 コンビニ 赤水 35-0203

お食事処　伸 飲食 内牧 080-5206-6615 あ 朝日屋精肉店 食肉の販売 一の宮町宮地 22-0012 セブンイレブン　阿蘇宮地駅前店 コンビニ 一の宮町宮地 22-0757

お食事処　菜の花 飲食 西湯浦 080-6409-6695 阿蘇壱番屋 キクイモ商品、くまモングッズ 永草 090-8621-0757 セブンイレブン　阿蘇内牧温泉入口店 コンビニ 内牧 32-3770

か Cowboy　カウボーイ 飲食 内牧 070-4739-1129 阿蘇お菓子工房　たのや 飲食、菓子製造販売 一の宮町宮地 22-0255 セブンイレブン　阿蘇内牧店 コンビニ 内牧 32-3820

隠れ茶房　茶蔵カフェ 飲食 蔵原 34-0087 阿蘇・岡本酒店 酒類販売 内牧 32-0035 セブンイレブン　阿蘇永草店 コンビニ 永草 35-0616

割烹　がね政 飲食 内牧 32-1563 あそ四季彩 青果、お土産 一の宮町宮地 35-4155 セブンイレブン　阿蘇西町店 コンビニ 西町 34-2066

ｃａｆｅ＆ｓｈｏｐ　ＧＲＡＳＳ　ＬＡＮＤ カフェ、お土産 赤水 34-2530 阿蘇オーチャードハウス カフェ・コーヒー豆・チーズ 西町北荷内原 080-5490-8271 は (有)原口商店 スーパーマーケット 一の宮町宮地 22-0274

Café　木の向くまま 飲食 内牧 090-2967-2148 阿蘇食品 食品小売業 内牧 32-1133 ファミリーマート　阿蘇一の宮店 コンビニ 一の宮町宮地 24-1066

カフェ　もちとこ 飲食 西町 090-1927-7047 阿蘇天然アイス アイスクリーム類販売 一の宮町宮地 22-4840 ファミリーマート　阿蘇内牧店 コンビニ 内牧 23-6360

キッチン　ぎゃん。 飲食移動販売 黒川 阿蘇とり宮 精肉販売、お土産 一の宮町宮地 22-0357 ファミリーマート　阿蘇乙姫店 コンビニ 乙姫 23-6388

GOOD　WOOD 飲食 一の宮町宮地 22-9222 阿蘇西ふれあい市場「あかみず」 お土産、農産物 赤水 35-0030 ファミリーマート　阿蘇市役所前店 コンビニ 一の宮町宮地 24-1170

コーヒープラザ　イースト　ヒガシ写真場 飲食、写真場 黒川 34-0545 阿蘇丸福 からあげ、飲食 一の宮町宮地 22-1130

GOAT 飲食、テイクアウト 永草 井手酒店 酒類 一の宮町宮地 22-0038 あ NPO法人九州バイオマスフォーラム 薪、木質ペレット、野草紙 一の宮町宮地 22-1013

ごはん屋 OKAGE 食事、飲料の販売 永草 080-1738-1957 (有)小園商店 食肉販売 一の宮町宮地 22-4357 エレパル　ウエムラ 家電販売 一の宮町宮地 22-0194

komichi/コミチ カフェ、雑貨、衣料 一の宮町宮地 090-5384-7759 乙姫の森 食品販売、お土産販売 乙姫 32-5568 か 桐原商店 生活雑貨 一の宮町坂梨 22-3535

古民家レストラン　阿蘇はなびし レストラン、お土産 一の宮町宮地 22-0896 お弁当の豊丸 テイクアウトのお弁当 黒川 090-6636-4231 グリーンショップやまびこ 生活雑貨 一の宮町宮地 32-4412

さ The 24 Club カフェ 一の宮町宮地 090-2264-9340 か 甲斐米店 米、麦、雑穀 一の宮町宮地 22-0202 コメリハードアンドグリーン　一の宮店 ホームセンター 一の宮町宮地 22-8050

尺間ら～めん ラーメン 西町 34-1979 菓子工房にじいろ 菓子製造販売 内牧 32-0134 さ (株)さかいや 日用品、ガス 内牧 32-0721

食堂　すぴいかん。 飲食 内牧 32-3668 (有)カルキフーズ 食肉販売 黒川 34-0130 しあわせくらぶ エバメール化粧品の販売 内牧 32-0033

食の縁　＋One 弁当、テイクアウト 西町 080-1780-4393 (株)菊池食品（菊屋） 漬物販売、お土産 蔵原 34-0301 JA阿蘇波野購買店舗 購買店 波野大字波野 24-2301

食のひろ勝 飲食 内牧 32-1023 木村とうふ店 豆腐、あげ、ケーキ等 一の宮町坂梨 22-0372 JAグリーン一の宮 購買店 一の宮町宮地 22-3420

スナック　赤い靴 スナック 内牧 32-1933 久幸堂 菓子の販売 内牧 32-0442 しまだ電器 家電販売 一の宮町宮地 22-3941

スナック花音 飲食 一の宮町宮地 22-0639 コスギリゾートベーカリー 食品販売 乙姫 32-5568 シャディサラダ館　一の宮店 ギフト、婦人服販売 一の宮町宮地 22-0286

SNACK　NEO 飲食 内牧 080-8364-2792 後藤万十店 万十、特産品 一の宮町坂梨 22-3550 (有)杉田電器サービス 家電販売、修理 内牧 32-3737

スナック Peace 飲食 内牧 090-7922-8661 さ 斉藤米穀店 精米、米、宅急便 一の宮町宮地 22-0011 た ダイレックス阿蘇店 食品、日用品 内牧 23-6888

た (有)大福ずし すし 西町 34-1855 白石酒店 酒、食品 一の宮町手野 22-3099 タナカ電器 家電販売 乙姫 32-5088

テイク・オフ 飲食、テイクアウト 一の宮町宮地 22-3606 禅閤 からあげテイクアウト 一の宮町宮地 22-6323 (有)電気館クロネコ 家電販売、修理 内牧 32-3222

飲食 飲食 食品・お土産

食品・お土産

スーパー・コンビニ

生活雑貨・日用品
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な 和み食堂 飲食 一の宮町宮地 22-4753 た たしろや お好み焼き、万十 一の宮町宮地 22-3088 ドラッグストアコスモス　阿蘇一の宮店 医薬品、化粧品、日用品 一の宮町宮地 22-6068

natural　tea　garden　(阿蘇薬草園) カフェ、ハーブティー等販売 一の宮町宮地 080-8377-4509 谷﨑商店 酒・生活雑貨、食品 黒川 34-0007 ドラッグストアコスモス　阿蘇店 医薬品、化粧品、日用品 西町 35-5133

日本料理　さか本 飲食 永草 32-1544 千代の屋 酒類 内牧 32-0320 ドラッグストアコスモス　内牧店 医薬品、化粧品、日用品 内牧 35-7155

た ドラッグストアモリ　阿蘇一の宮店 医薬品、化粧品、生活用品、食料品 一の宮町宮地 22-3610 は ホテルサンクラウン大阿蘇 宿泊 一の宮町宮地 22-3888 あ あそしな時計店 めがね、補聴器、時計 一の宮町宮地 22-3619

ドラッグストアモリ　阿蘇内牧店 医薬品、化粧品、生活用品、食料品 内牧 あその靴屋さん　フジカワ 靴、アパレル、バッグ等 一の宮町宮地 22-4505

は ベスト電器阿蘇一の宮店 一般家電販売 一の宮町宮地 22-1125 衣料の久留米屋 衣料品、装飾品 一の宮町宮地 22-0341

ホームプラザ　ナフコ阿蘇店 ホームセンター 一の宮町宮地 22-7031 あ (有)阿蘇エースタクシー タクシー 赤水 35-0231 衣料品　吉田屋 衣料品 内牧 32-0343

ホームワイド阿蘇店 ホームセンター 蔵原 34-1665 大阿蘇タクシー タクシー 一の宮町宮地 22-0825 岡山履物店洋品部 洋品、履物 内牧 090-3197-8554

ま マツモトキヨシ　一の宮店 医薬品、化粧品、食品 一の宮町宮地 35-4510 か かきの木介護タクシー タクシー 一の宮町宮地 22-2785 おしゃれ専科もり/あそ人形館 衣料、節句用品他 一の宮町宮地 22-0007

みやがわ時計店 時計販売、修理 一の宮町宮地 22-0265 た (株)TaKuRoo 阿蘇営業所 タクシー 内牧 32-1620 か Grand 衣料品 内牧 32-3933

ムチマ電器 家電販売 黒川 34-1599 は HOPE代行 運転代行 一の宮町宮地 080-3974-5341 た 天然石アクセサリー　みどり 装飾品 内牧 080-6056-5820

森本金物店 金物、雑貨 一の宮町宮地 22-0155 は ファッションセンターしまむら阿蘇店 衣料品 蔵原 23-4660

や ヤマダデンキテックランド阿蘇店 家電製品等販売 西町 34-1900 ファミリーパレットみやはら　一の宮店 衣料品 一の宮町宮地 22-3730

あ 阿蘇マッサージ療院 整体、マッサージ 赤水 35-0310 ファミリーパレットみやはら　内牧店 衣料品 内牧 32-0511

あ 荒木自動車整備工場 自動車整備、車検 黒川 34-1436 一角堂整体院 整体 内牧 090-5922-2292 ま MAZDA　マツダ 衣料品、装飾品 一の宮町宮地 22-0403

岩下自動車 自動車整備 一の宮町三野 22-2050 か 快　整体　かおり 整体・エステ 内牧 090-2960-6460 マルエ衣料 衣料品、雑貨 一の宮町宮地 22-3484

オートセンター石田 車検、整備、点検 一の宮町坂梨 22-5011 さ 整体所よか 整体 内牧 32-2947 メガネのヨネザワ　阿蘇店 メガネ 蔵原 23-4710

(有)乙姫灯油センター・乙姫給油所 ガソリンスタンド 黒川 34-0988 や やまなみカイロプラクティック 整体、カイロプラクティック 黒川 090-5858-3348 めぐみ本店 婦人服 黒川 34-0006

か (株)カーオートナルセ 鈑金、車検、整備 一の宮町宮地 22-1285 夢の湯整体SHIN 整体、足つぼマッサージ 黒川 34-0052

(有)カーケアショップこだま 自動車の車検、一般整備 黒川 34-2522 ら リラクゼーション　HARUKAZE 整体 三久保 080-6003-3623

(有)鎌倉商店 ガソリンスタンド、食料品 狩尾 32-0278

(株)古屋産業　ENEOS　阿蘇神社前SS ガソリンスタンド 一の宮町宮地 22-0703 ま まりあ工房＆ギャラリー 本、CD、絵画 一の宮町中通 22-8288

(株)古屋産業　ENEOS　セルフ信和ASO-SS ガソリンスタンド 西町 34-1511 あ あそ合カギ 合カギ、錠前交換等 一の宮町宮地 22-0861

(株)古屋産業　オートギャラリー乙姫 新古車販売、車検、整備 乙姫 32-5557 あそよか(有)阿蘇印刷 総合印刷 内牧 32-0276

さ 佐藤自動車整備工場 車修理・車検・販売等 波野大字波野 24-2351 岩崎写真館 各種撮影 一の宮町宮地 22-0100 あ (株)阿蘇自動車学校 高齢者講習、入学金等 一の宮町宮地 22-0737

JA阿蘇一の宮農機センター 農機具修理、販売 一の宮町宮地 22-3855 か 木村写真館 各種撮影、写真用品 一の宮町宮地 22-0229

ＪＡ阿蘇やまなみ給油所 ガソリンスタンド 波野小地野 24-2472 (有)クリーニングのレインボー クリーニング 西町 35-5600

た タイヤガーデンさいとう タイヤ販売 一の宮町宮地 22-0880 さ 榊商会 自転車・バイク販売、修理 一の宮町宮地 22-0480 あ (有)伊藤商事 文具、事務用品 一の宮町宮地 22-0159

な (名)長尾自動車整備工場 車検、整備、販売 一の宮町宮地 22-1345 た (有)塚本クリーニング クリーニング 一の宮町宮地 22-0318 井野書店 本、文具、駄菓子、雑貨 内牧 32-0445

中山モータース 車検整備、修理 竹原 34-0601 (株)つるばやし印刷 印刷全般 一の宮町宮地 22-6322 た 丹波屋 文房具、雑貨 一の宮町宮地 22-0115

は 橋本機械商事 農機、住設機器 永草 35-1165 は フラワーハウス みはな 生花、造花、仏具 一の宮町宮地 22-0387 ま Since1899　松谷文華堂 本、文具 内牧 32-0154

(有)橋本自動車整備工場 車検、整備 一の宮町宮地 22-0253 プリンセスフラワーズ 造園緑化事業部 剪定・草刈り等 三久保 080-6608-8787

フルキ石油　一の宮給油所 ガソリンスタンド 一の宮町宮地 22-0211 や (有)ヤマベ印刷 印刷物、ノベルティ転写等 一の宮町宮地 22-0309

Honda　Cars　阿蘇 新車・中古車販売、修理 一の宮町宮地 22-0347 あ (有)あそ清掃社 浄化槽点検 一の宮町宮地 22-0572

ま (有)宮岡石油店 ガソリン、軽油、灯油他 黒川 34-0005 (有)雨屋 設備機器、家電 内牧 32-0036

村上オートサービス 車検、整備等 一の宮町宮地 22-0307 あ おしゃれサロン甲斐理容室 理容 内牧 32-1049 か 熊本建材（株） 建築資材、新建材 一の宮町宮地 22-0448

(有)森山石油店 ガソリンスタンド 赤水 35-0152 か Cosmetic　つゆ エステ、化粧品 一の宮町宮地 22-3982 (株)古屋産業　LP住設部 LPガス販売、住宅設備等販売 一の宮町宮地 22-0354

や 山部石油店(株)　内牧ＳＳ ガソリンスタンド 内牧 32-0635 さ SaboteN 美容室 内牧 32-2579 は 春山住宅設備 建設業 内牧 32-2758

山部石油店(株)　内牧バイパスＳＳ ガソリンスタンド 内牧 32-0638 た 竹下美容室 美容室 内牧 32-0400 フルキ石油（株）ガス部 ガス器具等販売 一の宮町宮地 22-0885

ドイツ式フットケア　ダ・ヴィンチのあし フットケアリラグゼーション 一の宮町宮地 22-4505 (株)古木常七商店 建築土木資材、機械工具 一の宮町宮地 22-0821

あ アゼリア21 施設使用料、商品 一の宮町宮地 22-5311 は ハールプラッツ・リーベ美容室 美容室、ヘアー商品 一の宮町宮地 22-4312 む (有)村本設備工業 LPガス、水道工事 赤水 35-0057

阿蘇内牧温泉　湯巡追荘 宿泊、飲食、お土産、温泉 内牧 32-0622 美サロン星色 エステ・化粧品 内牧 090-1364-6416

阿蘇内牧音泉　湯楽 入浴料金、雑貨 内牧 24-6090 Beauty salon　PRIMA エステ、化粧品、脱毛 一の宮町宮地 070-1946-9588

阿蘇カドリー・ドミニオン 入園料、お土産、カフェ 黒川 34-2020 美容室　白鳩 美容室 内牧 32-0241 あ (資)帯屋電機商会 電気設備工事 内牧 32-0012

阿蘇サイクル＆クライミングベースCLAMP レジャー・スポーツ 内牧 32-0928 美容室　レ・ユニヨン 美容室 一の宮町宮地 22-0580 ま 松田電設 電気工事 一の宮町宮地 22-2938

阿蘇スポーツ スポーツ用品 一の宮町宮地 22-0733 ＦＵＪＩＹＡ エステ、化粧品、雑貨 一の宮町坂梨 090-8761-9107 わ 渡辺建設(株) 建設業 竹原 34-0257

阿蘇中央ホースアイランド 乗馬 一の宮町宮地 080-8070-7425 ヘアーサロンしもむら 総合調髪、ヘアカラー、パーマ、ヘアセット 内牧 32-1059

阿蘇ネイチャーランド レジャー、スポーツ 内牧 32-4196 や ヤマザキ美容室 美容室 西町 34-1860

阿蘇ハイランドゴルフコース ゴルフ場 乙姫 32-5500 ら lala Luna 美容室 赤水 35-1067

阿蘇ハイランド乗馬クラブ 乗馬 乙姫 32-2301 ルピナスブーケ エステ、化粧品 一の宮町坂梨 090-2853-6029

阿蘇リゾートグランヴィリオホテル ゴルフ場、宿泊 赤水 35-2111

交通

サービス

理・美容

趣味

教育・教養

本・文具

レジャー・スポーツ・温泉・宿泊

各種工業

住宅設備

衣料品・装飾品生活雑貨・日用品

整体・マッサージ

車・農機具・ガソリンスタンド

レジャー・スポーツ・温泉・宿泊



エル・パティオ牧場 乗馬体験・レストラン・宿泊 一の宮町三野 22-3861

か 果実の国　カップルズ 観光農園、りんご、ぶどう 西町 34-0100

亀の井ホテル 阿蘇 食品、お土産、温泉、宿泊 一の宮町宮地 22-1122

亀の井ホテル 阿蘇 パークリゾ－ト ホテル 黒川 34-0811

旅館 金時(ﾘｮｶﾝｷﾝﾄｷ） 温泉、宿泊、飲食 内牧 32-0038

コスギリゾート宿泊施設 宿泊 乙姫 32-5565


